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ÖRÖKSÉGTÚRÁK 2022
Fedezd fel az ismeretlent!

Ha te is keresed az izgalmas, kevéssé ismert különleges helyeket, 
ha téged is érdekelnek rejtőzködő ódon műemlékek, a művészettör-
téneti, néprajzi értékek, a történelemformáló események, családok 
és mindezt szívesen fedezed fel kerékpáron túrázva, akkor az örök-
ségtúrákat élvezni fogod. Az idei örökségtúrák útvonalai szinte tel-
jesen behálózzák Magyarország észak-keleti részét. Ebben az évben 
a Felső-Tisza-vidék, a Nyírség, a Hajdúság, a Zemplén, a Cserehát, a 
Bükk, a Mátra felfedezésének lehettek a részesei, sőt idén megcé-
lozzuk a világörökségi templomairól híres szlovákiai Gömör-vidéket. 
Olyan földrajzi, történeti, néprajzi vagy művészetföldrajzi szempont-
ból egységes régiók bemutatására indulunk, amelyek egyedülálló 
kulturális és természeti örökséggel büszkélkednek. A túrák során 
egyesületünk felkészült szakvezetői, túravezetői mutatják be ezek-
nek a csodás vidékeknek örökséghelyszíneit. Az örökségtúrákon 
szervezett szakvezetést, túravezetést, kerékpáros szervízszolgálta-
tást, valamint a túra teljeskörű szervezését biztosítjuk a résztvevők-
nek. A kerékpáros örökségtúrák esetében, igény esetén kerékpár-
bérlési, e-bike kölcsönzési, kerékpárszállítási lehetőséget, valamint 
transzferszolgáltatást biztosítunk a jelentkezők számára térítés elle-
nében. Neked csak jelentkezned kell a www.oroksegtura.hu oldalon 
vagy a kozepkoritemplomokutja@gmail.com e-mail címen, a többi a mi 
dolgunk. Jelentkezéseket előzetesen is fogadunk mindegyik túrára. 
Amennyiben még nem vagy rajta, de fel szeretnél kerülni a Középkori 
Templomok Útja Egyesület címlistájára és naprakész információkat 
kapni a túrákkal kapcsolatban jelezd a kozepkoritemplomokutja@gma-
il.com címre.

1. NYÍREGYHÁZI BRINGAKÖR
Várostörténeti kerékpártúra Nyíregyházán
időpont: 2022. április 2. 
időtartam: 1 nap
útvonal: Nyíregyháza Kossuth tér – Hősök tere – Bessenyei tér – Benczúr tér –
Országzászló tér – Luther tér – Kossuth tér – Nyíregyházi Egyetem –
Sóstói erdő – Sóstógyógyfürdő, Sóstói Múzeumfalu – Sóstói tó – Libabokor – 
Nyírtura – Nyíregyházi Bujtosi-tavak – Nyíregyháza Kossuth tér
térkép: https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1-aYTIUOYJzzov-YVEaM-
8vyX4JIYYddTK&usp=sharing
táv: 37 km
szakvezető: Cservenyák Katalin, idegenvezető
túravezető: Dobos Péter

2. ÖRÖKSÉGTÚRA A BÜKKBEN
A Bükk meghódítása
időpont: 2022. április 8. - április 10.
időtartam: 3 nap
útvonal: Miskolc – Lillafüred – Újmassa – Bükkszentlélek – Mályinka – 
Dédestapolcsány – Nagyvisnyó – Szilvásvárad – Bélapátfalva – Mikófalva –
Bekölce – Egercsehi – Szúcs – Egerbocs – Bátor – Egerbakta – Sirok –
Tarnaszentmária – Verpelét – Kisnána – Verpelét – Feldebrő – Verpelét –
Egerszalók – Eger
térkép: https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1JgfGafyT5-Z070nFA-
eHBknk_dnCHf791&ll=47.959500762128535%2C20.42018326332492&z=10
táv: 166 km
szakvezető: Gaylhoffer-Kovács Gábor, művészettörténész
túravezető: Dobos Péter - Deák Attila

3. ISMERETLEN KÖZÉPKORI TEMPLOMOK NYOMÁBAN A
NYÍRSÉGBEN
Kerékpáros örökségkör a Közép-Nyírségben
időpont: 2022. április 23.
időtartam: 1 nap
útvonal: Nyíregyháza – Nyírtura – Sényő – Nyírtét – Székely – Ramocsháza – 
Nyíribrony – Levelek – Ófehétó – Levelek – Magy – Kállósemjén – Nagykálló – 
Nyíregyháza
térkép: https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1g_GlZwRf3VxdgdR_Tp-
4Ho8-CfyZRDw9a&usp=sharing
táv: 94 km
szakvezető: Bácskainé Dr. Pristyák Erika, geográfus - Szatmári István, építész-
műemlékvédelmi szakértő
túravezető: Szondi Károly

4. ÖRÖKSÉGTÚRA A MÁTRÁBAN
Középkori templomok és várak nyomában a Mátrában
időpont: 2022. május 6 - május 8
időtartam: 3 nap
útvonal: Gyöngyös – Gyöngyöspata – Szurdokpüspöki – Pásztó – Tar –
Mátraverebély Szentkút – Bátonyterenye – Rákóczibánya – Mátraszele –
Mátraterenye – Mátraballa – Mátraderecske – Recsk – Tarnaszentmária –
Verpelét – Kisnána – Domoszló – Markaz – Abasár – Gyöngyös
térkép: https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1EZX8L218lfz39knN-
rOZPhuYTACfzcV0v&ll=47.91261724457556%2C19.951664999999995&z=11
táv: 130 km
szakvezető: Módy Péter, restaurátor
túravezető: Dobos Péter - Deák Attila

5. AZ ISMERETLEN SZATMÁR
Örökségtúra az Erdőháton
időpont: 2022. május 14.
időtartam: 1 nap
útvonal: Kölcse – Sonkád – Csaholc – Kisnamény – Gacsály – Zajta – Rozsály – 
Garbolc – Nagyhódos – Kishódos – Kispalád – Magosliget – Uszka – Tiszabecs –
Milota – Tiszacsécse – Tiszakóród – Kölcse
térkép: https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1RUM4mPeeeR_9dT-
vCD3aB6k70FK-okLqr&ll=48.00985695136915%2C22.779190000000003&z=11
táv: 86 km
szakvezető: Szatmári István, építész-műemlékvédelmi szakértő
túravezető: Fábián Péter - Dobos Péter - Deák Attila

6. RÉTKÖZI ÖRÖKSÉGKÖR
Kerékpártúra letűnt korok és tájak emlékei között
időpont: 2022. május 21
időtartam: 1 nap
útvonal: Nyíregyháza – Nagyhalász – Ibrány – Paszab – Tiszabercel –
Gávavencsellő – Balsa – Szabolcs – Rakamaz – Nyírtelek – Nyíregyháza
térkép: https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1qwDidNkp1p-
K0Ot7HTxRTJLfFJKxhE9Go&usp=sharing
táv: 92 km
szakvezető: Dr. Bodnár Zsuzsa, néprajzkutató
túravezető: Dobos Péter - Fábián Péter

7. ÖRÖKSÉGTÚRA A FELSŐ-TISZA-VIDÉKEN
Kerékpártúra a Felső-Tisza-vidéki és nyírségi kerékpáros túraútvonal mentén
időpont: 2022. június 2. - június 6.
időtartam: 5 nap
útvonal: Kisvárda – Döge – Szabolcsveresmart – Kékcse – Cigánd – Pácin –
Ricse – Révleányvár – Tuzsér – Tiszabezdéd – Győröcske – Záhony – Zsurk –
Tiszaszentmárton – Tiszamogyorós – Lónya – Tiszaadony – Tiszavid –
Vásárosnamény – Tákos – Csaroda – Márokpapi – Tarpa – Tivadar – Nagyar –
Szatmárcseke – Túristvándi – Kölcse – Sonkád – Csaholc – Vámosoroszi –
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Kisszekeres – Nagyszekeres – Zsarolyán – Jánkmajtis – Csegöld – Csengersima – 
Csegöld – Szamostatárfalva – Szamosbecs – Komlódtótfalu – Csenger –
Pátyod – Porcsalma – Ököritófülpös – Győrtelek – Kocsord – Mátészalka –
Nyírcsászári – Nyírmeggyes – Nyírbátor – Nyírbogát – Nyírmihálydi –
Nyíradony – Hajdúsámson – Debrecen
térkép: https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=16wjKDPN1eANti-
uJ4u7eOtkQXERYDBRIo&ll=47.18132444728411%2C19.503304500000002&z=7
táv: 370 km
szakvezető: Hunyadi Tünde, táj és környezetkutató geográfus - Liptákné Juhász 
Anikó, idegenvezető - Deák Attila, történész
túravezető: Szondi Károly - Fábián Péter - Dobos Péter
 
8. BEREGI KÖRTÚRA
Kerékpáros örökségtúra a Felső-Tisza-vidék szívében
időpont: 2022. június 18.
időtartam: 1 nap
útvonal: Vásárosnamény – Tákos – Csaroda – Márokpapi – Tarpa – Tivadar –
Gulács – Jánd – Vásárosnamény
térkép: https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1nGnVApA8l0_lm34t-
pRdXdRXCjONeeyvY&ll=48.122388173081426%2C22.431891640381796&z=12
táv: 67 km
szakvezető: Bácskainé Dr. Pristyák Erika, geográfus
túravezető: Bácskai László

9. SZENT LÁSZLÓ ÖRÖKSÉGTÚRA
Utazás a honfoglalás és az Árpádok korába a Felső-Tisza-vidéken
időpont: 2022. június 24. - június 26.
időtartam: 3 nap
útvonal: Vaja – Baktalórántháza – Laskod – Anarcs – Kisvárda – Dombrád – 
Cigánd – Pácin – Karcsa – Karos – Tiszabercel – Gávavencsellő – Szabolcs – 
Szabolcs – Tokaj – Rakamaz – Nyírtelek – Nyíregyháza
térkép: https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1Z6dhAzW2RsssYE-
pOCnV5wC11mRyQMzEF&ll=48.152829604387016%2C21.667880000000007&z=10
táv: 196 km
szakvezető: Deák Attila, történész
túravezető: Szondi Károly

10. DÉL-NYÍRSÉGI KERÉKPÁROS ÖRÖKSÉGKÖR
Kerékpártúra a Nyírség kiemelt emlékhelyei és örökséghelyszínei között
időpont: 2022. július 9. 
időtartam: 1 nap
útvonal: Nagykálló – Kállósemjén – Pócspetri – Máriapócs – Nyírgyulaj –
Nyírbátor – Nyírbogát – Nyírmihálydi – Szakoly – Balkány – Biri – Nagykálló
térkép: https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1bZpJYN_
K2TiEQ8uofWwij-4fTt4Y4YfS&ll=47.84709278146453%2C21.981070949999992
&z=12
táv: 74 km
szakvezető: Cservenyák Katalin, idegenvezető
túravezető: Szondi Károly-Vári Attila

11. ÖRÖKSÉGTÚRA A SZAMOS-MENTÉN
Kerékpáros örökségtúra a Szamos-háton
időpont: 2022. július 16.
időtartam: 1 nap
útvonal: Fehérgyarmat – Cégénydányád – Gyügye – Szamosújlak –
Csenger-Komlódtótfalu-Szamosbecs-Szamostatárfalva – Csegöld –
Csengersima – Csegöld – Jánkmajtis – Zsarolyán – Fehérgyarmat
térkép: https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=11vsi-zHNurbXOo-
VQ750KRfoC0tXA5ydz&ll=47.472068260221825%2C21.93139123568016&z=9
táv: 88 km
szakvezető: Hunyadi Tünde, táj és környezetkutató geográfus
túravezető: Fábián Péter

12. ÖRÖKSÉGTÚRA A GÖMÖR-VIDÉKEN
Világörökségi templomok nyomában a Gótikus úton
időpont: 2022. július 22. - július 24
időtartam: 3 nap
útvonal: Rozsnyó – Betlér – Veszverés – Henckó – Restér – Gecelfalva –
Restér – Martonháza – Csetnek – Kuntapolca – Páskahza – Pelsőc –
Gömbaszög – Pelsőc – Gömörhorka – Lice – Süvete – Kövi – Gömörrákos –
Ploské – Ratkó -Szásza -Újvásár – Meleghegy – Balogpádár – Rimaszombat –
Tóthegymeg – Karaszkó – Babarét – Kiéte – Rimabrézó – Rimabánya
térkép: https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=17fJ8ArI-lTMxZY-
w77q9jDn5LU5tG_TQY&ll=47.18132444728411%2C19.503304500000002&z=7
táv: 166 km
szakvezető: Dr. Kollár Tibor, örökségvédelmi szakértő
túravezető: Vári Attila - Deák Attila

13. ÖRÖKSÉGTÚRA SZATMÁRBAN
Kerékpártúra Szatmár ikonikus emlékei között
időpont: 2022. augusztus 6.
időtartam: 1 nap
útvonal: Fehérgyarmat – Tivadar – Nagyar – Szatmárcseke – Túristvándi –
Kölcse – Sonkád – Csaholc – Vámosoroszi – Kisszekeres – Nagyszekeres –
Zsarolyán – Fehérgyarmat
térkép: https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1FzokUCt8lU9htZL6D-
57cQSNCrL464kIF&ll=47.18132444728411%2C19.503304500000002&z=7
táv: 67 km
szakvezető: Hunyadi Tünde, táj és környezetkutató geográfus
túravezető: Fábián Péter

14. ÖRÖKSÉGTÚRA A BODROGKÖZBEN ÉS BODROG-MENTÉN
Egy ismeretlen világ a Zemplén és a Felső-Tisza-vidék peremén
időpont: 2022. augusztus 19. - augusztus 21.
időtartam: 3 nap
útvonal: Kisvárda – Döge – Szabolcsveresmart – Kékcse – Cigánd – Pácin –
Karcsa – Karos – Bodrogszerdahely – Kiskövesd – Nagykövesd – Királyhelmec – 
Lelesz – Bodrogszentes – Bodrogszentmária – Szomotor – Szőlőske –
Ladamóc – Zemplén – Szőlőske – Borsi – Újhely – Sátoraljaújhely –
Sárospatak – Bodrogolaszi – Vámosújfalu – Olaszliszka – Szegi –
Bodrogkisfalud – Bodrogkereszttúr – Tokaj 
térkép: https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?hl=hu&hl=hu&mi-
d=1-bLANMI4iRuV6JbWXI2S8vHGkZEXv63R&ll=48.290658905064774%2C21.7383
1999999998&z=10
táv: 204 km
szakvezető: Gaylhoffer-Kovács Gábor, művészettörténész
túravezető: Dobos Péter - Deák Attila
 
15. ÖRÖKSÉGTÚRA A CSEREHÁTON ÉS AZ
AGGETELEKI-KARSZTBAN
Természet és művészet öröksége
időpont: 2022. szeptember 9. - szeptember 11. 
időtartam: 3 nap
útvonal: Miskolc – Szirmabesenyő – Sajóvámos – Sajósenye – Boldva –
Borsodszirák – Edelény – Szendrőlád – Szalonna – Martonyi – Szalonna –
Perkupa – Szögliget – Szín – Színpetri – Jósvafő – Aggtelek – Trizs –
Ragály – Zubogy – Rudabánya – Szuhogy – Szendrő – Szendrő – Perkupa –
Szalonna – Perkupa – Szögliget
térkép: https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=11naPwKlsG__tPByk-
pKjaDP6OsFuDHrGQ&ll=47.18132444728411%2C19.503304500000002&z=7
táv: 140 km
szakvezető: Dr. Kollár Tibor, örökségvédelmi szakértő
túravezető: Dobos Péter - Deák Attila

16. TIRPÁK TELEPESEK NYOMÁBAN
Kerékpártúra a bokortanyák világában
időpont: 2022. szeptember 17.
időtartam: 1 nap
útvonal: Nyíregyháza, Luther tér – Nyíregyháza, Kossuth tér – Nyírtelek – 
Bedőbokor – Halmosbokor – Markóbokor – Sulyánbokor – Mohosbokor –  
Rókabokor – Gerhátbokor – Istvánbokor – Salamonbokor – 
Nyíregyháza-Kertváros – Nyíregyháza Kossuth tér
térkép: https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=16KOzPgaY02aOjrA-
GOzIth0Yzm2sciLm6&ll=47.97524501702657%2C21.649218999999995&z=13
táv: 33 km
szakvezető: Bácskainé Dr. Pristyák Erika, geográfus
túravezető: Bácskai László

17. ZEMPLÉNI ÖRÖKSÉGTÚRA
Borok, várak, templomok
időpont: 2022. szeptember 30. - október 2.
időtartam: 3 nap
útvonal: Tokaj – Bodrogkereszttúr – Bodrogkisfalud – Szegi – Szegilong –
Erdőbénye – Abaújalpár – Boldogkőváralja – Korlát – Fony – Regéc –
Erdőhorváti – Tolcsva – Bodrogolaszi – Sárospatak – Sátoraljaújhely –
Mikóháza – Pálháza – Füzérradvány – Pálháza – Filkeháza – Füzér – Füzérkomlós –
Hollóháza – Kéked – Abaújvár – Telkibánya – Gönc – Göncruszka – Vilmány – 
Vizsoly – Abaújkér – Abaújszántó – Mád – Tarcal – Tokaj
térkép: https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1mBWaxR--umF9Ic-
Nz1IRXexRjP9JjbBFm&ll=47.18132444728411%2C19.503304500000002&z=7
táv: 240 km
szakvezető: Módy Péter, restaurátor - Szakál Zoltán, borszakértő
túravezető: Szondi Károly - Dobos Péter - Deák Attila

18. ÖRÖKSÉGTÚRA A HAJDÚVÁROSOK KÖZÖTT
időpont: 2022.10.15
időtartam: 1. nap
útvonal: Nyíregyháza – Kálmánháza – Hajdúnánás – Hajdúdorog –
Hajdúböszörmény – Hajdúhadház – Téglás
térkép: https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=13aAwCwPBp423oS-
Wfj8f--mO_TxBxBzX6&ll=47.914960110468996%2C21.62988549537739&z=10
táv: 68 km
szakvezető: Virányi Zsolt, építész-műemléki szakértő
túravezető: Vári Attila-Dobos Péter

A programváltozás jogát fenntartjuk!

További információk:
Középkori Templomok Útja Egyesület
kozepkoritemplomokutja@gmail.com 

tel.: +36 30 446 8383
www.oroksegtura.hu

facebook.com/oroksegtura
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