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KERÉKPÁROS ÖRÖKSÉGTÚRÁK 2023
Fedezd fel az ismeretlent!

2023-ban a Középkori Templomok Útja Egyesület sze-
revezésében 13 kerékpáros örökségtúrához csatlakozva 
fedezhetitek fel Észak-Kelet Magyarország legizgalma-
sabb tájait és örökséghelyszíneit. Hat kiemelt célpon-
tunk idén: a Felső-Tisza-vidék, a Nyírség, a Hajdúság, a 
Mátra, a Bükk és új belépőként a Cserhát. Immár 10 éve, 
hogy elindult az örökségtúra mozgalom. Az első évek-
ben még felfedező jelleggel, tesztelésre invitáltuk a 
kerékpáros túrázókat elsősorban a Felső-Tisza-vidékre. 
Az évek alatt több ezren vettek részt túráinkon, mi pe-
dig alkalmazkodva a túrázók igényeihez, egyre több te-
rületet kapcsoltunk be az örökségtúrák vérkeringésébe. 
Kezdettől fogva a kerékpártúrákra helyeztük a hang-
súlyt, de számos buszos túrát is szerveztünk, sőt elin-
dultak a gyalogos romtúrák is. Az örökségtúrák célja fel-
fedezni az ismeretlent, vagyis olyan értékes, látványos, 
de kevéssé ismert tájakra, helyszínekhez elkalauzolni 
a túrázókat, amelyek valamilyen szempontból kiemelt 
jelentőséggel bírnak. Az örökségtúrák a kialakított út-
vonalak, látványosságok mellett, attól igazán egyediek, 
hogy a csoportot a túravezetők mellett, szakvezetők 
kísérik. A szakvezetőink körét műemlékvédelmi szak-
emberek, művészettörténészek, restaurátorok, törté-
nészek, geográfusok, néprajzkutatók, idegenvezetők 
alkotják.

Az örökségtúrákon szervezett szakvezetést, túraveze-
tést, kerékpáros szervízszolgáltatást, valamint a túra 
teljeskörű szervezését biztosítjuk a résztvevőknek. 
A kerékpáros örökségtúrák esetében, igény esetén ke-
rékpárbérlési, e-bike kölcsönzési, kerékpárszállítási le-
hetőséget, valamint transzferszolgáltatást biztosítunk 
a jelentkezők számára térítés ellenében. Neked csak 
jelentkezned kell a www.oroksegtura.hu oldalon vagy a 
kozepkoritemplomokutja@gmail.com e-mail címen, a 
többi a mi dolgunk. Amennyiben még nem vagy rajta, de 
fel szeretnél kerülni a Középkori Templomok Útja Egye-
sület címlistájára és naprakész információkat kapni a tú-
rákkal kapcsolatban, jelezd a kozepkoritemplomokutja@ 
gmail.com címre.

2023-ban is várunk az örökségtúráinkon, hogy felfedezd 
velünk Magyarország csodáit!

1. AZ ISMERETLEN SZATMÁR

Örökségtúra az Erdőháton
időpont: 2023. április 22. időtartam: 1 nap
útvonal: Kölcse – Sonkád – Csaholc – Túrricse – Gacsály – Zajta – Rozsály 
– Garbolc – Nagyhódos – Kishódos – Kispalád – Magosliget – Uszka – 
Tiszabecs – Milota – Tiszacsécse – Tiszakóród – Kölcse
táv: 83 km
térkép: klikk ide!
szakvezető: Hunyadi Tünde, táj- és környezetkutató geográfus
túravezető: Szondi Károly

2. ÖRÖKSÉGTÚRA A FELSŐ-TISZA-VIDÉKEN

Kerékpártúra a Felső-Tisza-vidéki kerékpáros túraútvonal mentén
időpont: 2023. április 28. - április 30.
időtartam: 3 nap
útvonal: Vásárosnamény – Tákos – Csaroda – Márokpapi – Tarpa – Tiva-
dar – Nagyar – Szatmárcseke – Túristvándi – Kölcse – Sonkád – Csaholc 
– Vámosoroszi – Kisszekeres – Nagyszekeres – Zsarolyán – Jánkmajtis – 
Csegöld – Csengersima – Komlódtótfalu – Csenger – Szamosbecs – Sza-
mostatárfalva – Szamosújlak – Gyügye – Cégénydányád – Fehérgyarmat
táv: 173 km térkép: klikk ide!
szakvezető: Liptákné Juhász Anikó, turisztikai szakértő, idegenvezető
túravezető: Fábián Péter – Hunyadi Tünde

3. ÖRÖKSÉGTÚRA A MÁTRÁBAN

Középkori templomok és várak nyomában a Mátrában
időpont: 2023. május 12. - május 14.
időtartam: 3 nap
útvonal: Gyöngyös – Gyöngyöspata – Szurdokpüspöki – Pásztó – Tar – 
Mátraverebély –  Szentkút – Bátonyterenye – Rákóczibánya – Mátraszele 
– Mátraterenye – Mátraballa – Mátraderecske – Recsk – Tarnaszentmária 
– Verpelét – Kisnána – Domoszló – Markaz – Abasár – Gyöngyös
táv: 130 km térkép: klikk ide!
szakvezető: Módy Péter, restaurátor 
túravezető: Deák Attila - Deák László

 
4. RÉTKÖZI ÖRÖKSÉGKÖR

Kerékpártúra Szabolcs történelmi emlékhellyé avatására
időpont: 2023. május 20. időtartam: 1 nap
útvonal: Nyíregyháza – Nyírtelek – Rakamaz – Szabolcs – Balsa – Gáva-
vencsellő – Tiszabercel – Paszab – Buj – Kótaj – Nyíregyháza
táv: 88 km térkép: klikk ide!
szakvezető: Bácskainé Dr. Pristyák Erika, geográfus
túravezető: Bácskai László
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5. DÉL-NYÍRSÉGI KERÉKPÁROS ÖRÖKSÉGKÖR

Kerékpártúra a Nyírség kiemelt emlékhelyei és örökséghelyszínei között
időpont: 2023. június 3.
időtartam: 1 nap
útvonal: Nagykálló – Kállósemjén – Pócspetri – Máriapócs – Nyírgyulaj 
– Nyírbátor – Nyírbogát – Nyírmihálydi – Szakoly – Balkány – Biri  – 
Nagykálló
táv: 73 km  térkép: klikk ide!
szakvezető: Dr. Bodnár Zsuzsanna, néprajzkutató
túravezető: Dobos Péter – Fábián Péter

6. ÖRÖKSÉGTÚRA A CSERHÁTON

Kerékpártúra a Cserhát lankáin
időpont: 2023. június 9. - június 11.
időtartam: 3 nap
útvonal: Pásztó – Szarvasgede – Egyházasdengeleg – Szirák – Vanyarc 
– Nógrádsáp – Nógrádkövesd – Romhány – Szátok – Tereske  – Horpács 
– Nagyoroszi – Drégely vára – Patak – Ipolyszög – Balassagyarmat – 
Szügy – Cserháthaláp – Cserhátsurány – Herencsény – Cserhátszentiván 
– Hollókő – Pásztó
táv: 198 km térkép: klikk ide!
szakvezető: Dr. Kollár Tibor, örökségvédelmi szakértő
túravezető: Deák Attila – Deák László – Szondi Károly 

7. NYÍREGYHÁZI BRINGAKÖR

Várostörténeti kerékpártúra Nyíregyházán
időpont: 2023. július 1. időtartam: 1 nap
útvonal: Nyíregyháza Kossuth tér – Hősök tere – Bessenyei tér – 
Benczúr tér – Országzászló tér – Luther tér – Kossuth tér – Nyíregyházi 
Egyetem – Sóstói erdő – Sóstógyógyfürdő, Sóstói Múzeumfalu – Sóstói 
tó Nyíregyháza Kossuth tér
táv: 20 km térkép: klikk ide!
szakvezető: Cservenyák Katalin, idegenvezető
túravezető: Dobos Péter

8. SZENT LÁSZLÓ ÖRÖKSÉGTÚRA

Utazás a honfoglalás és az Árpádok korába a Felső-Tisza-vidéken
időpont: 2023. július 7. - július 9.
időtartam: 3 nap
útvonal: Vaja – Baktalórántháza – Laskod – Anarcs – Kisvárda – Domb-
rád – Cigánd – Pácin – Karcsa – Karos – Tiszabercel –
Gávavencsellő – Szabolcs – Tokaj – Rakamaz – Nyírtelek – Nyíregyháza
táv: 210 km térkép: klikk ide!
szakvezető: Módy Péter, restaurátor
túravezető: Deák Attila – Vári Attila

9. BEREGI KÖRTÚRA

Kerékpáros örökségkör a Panyolafesztről a Felső-Tiszavidék szívében!
időpont: 2023. augusztus 5.
időtartam: 1 nap
útvonal: Panyola – Olcsvaapáti – Olcsva – Vitka – Vásárosnamény – 
Tákos – Csaroda – Márokpapi – Tarpa – Tivadar – Panyola
táv: 71 km  térkép: klikk ide!
szakvezető: Liptákné Juhász Anikó, turisztikai szakértő, idegenvezető
túravezető: Dobos Péter

10. ÖRÖKSÉGTÚRA A BODROGKÖZBEN ÉS
     BODROG-MENTÉN

Egy ismeretlen világ a Zemplén és a Felső-Tisza-vidék peremén
időpont: 2023. augusztus 11. - augusztus 13.
időtartam: 3 nap
útvonal: Kisvárda – Döge – Szabolcsveresmart – Kékcse – Cigánd – 
Pácin – Karcsa – Karos – Bodrogszerdahely – Kiskövesd – Nagykövesd – 
Királyhelmec – Lelesz – Bodrogszentes – Bodrogszentmária – Szomotor 
– Szőlőske – Ladamóc – Zemplén – Szőlőske – Borsi – Újhely – Sátoral-
jaújhely – Sárospatak – Bodrogolaszi – Vámosújfalu – Olaszliszka – Szegi 
– Bodrogkisfalud – Bodrogkeresztúr – Tokaj
táv: 204 km térkép: klikk ide!
szakvezető: Gaylhoffer-Kovács Gábor, művészettörténész
túravezető: Deák Attila – Vári Attila

11. TIRPÁK TELEPESEK NYOMÁBAN – 270 ÉVES
    ÚTVONALON

Kerékpártúra a bokortanyák világában
időpont: 2023. szeptember 17.
időtartam: 1 nap
útvonal: Nyíregyháza, Luther tér – Nyíregyháza, Kossuth tér – Sala-
monbokor – Rókabokor – Mohosbokor – Sulyánbokor – Markóbokor – 
Halmosbokor – Bedőbokor – Nyírtelek – Nyíregyháza Kossuth tér
táv: 33 km  térkép: klikk ide!
szakvezető: Bácskainé Dr. Pristyák Erika, geográfus
túravezető: Bácskai László

12. ÖRÖKSÉGTÚRA A BÜKKBEN

A Bükk meghódítása
időpont: 2023. szeptember 22. - szeptember 24.
időtartam: 3 nap
útvonal: Miskolc – Lillafüred – Újmassa – Bükkszentlélek – Mályinka – 
Dédestapolcsány – Nagyvisnyó – Szilvásvárad – Bélapátfalva – Mikófal-
va – Bekölce – Egercsehi – Szúcs – Egerbocs – Bátor – Egerbakta – Sirok 
– Tarnaszentmária – Verpelét – Feldebrő – Verpelét – Egerszalók – Eger
táv: 147 km térkép: klikk ide!
szakvezető: Szatmári István, építész-műemlékvédelmi szakértő
túravezető: Szondi Károly – Hunyadi Tünde

 
13. ÖRÖKSÉGTÚRA A HAJDÚVÁROSOK KÖZÖTT

Vadonatúj túra a szomszédos Hajdúságba
időpont: 2023. október 7.
időtartam: 1 nap
útvonal: Nyíregyháza – Kálmánháza – Hajdúnánás – Hajdúdorog – Haj-
dúböszörmény – Hajdúhadház – Téglás
táv: 68 km térkép: klikk ide!
szakvezető: Virányi Zsolt, építész-műemléki szakértő
túravezető: Vári Attila – Deák Attila

A részletes túrakiírást, a jelentkezési lapot honlapunkon találod:
www.oroksegtura.hu

A programváltozás jogát fenntartjuk!

További információk:
Középkori Templomok Útja Egyesület
kozepkoritemplomokutja@gmail.com 
tel.: +36 30 446 8383; +36 70 453 4126;

+36 30 453 7767
www.oroksegtura.hu 

facebook.com/oroksegtura
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