
KERÉKPÁROS ÖRÖKSÉGTÚRÁK 
A FELSŐ-TISZA-VIDÉKEN ÉS A 

NYÍRSÉGBEN

Indulj útra a vizek varázslatos birodalmába, a középkori templomok 
földjére, a rejtőzködő kincsek világába, távol a nagyvárosok zajától, 
közel a természethez, ahol érezni a hely szellemét! A legnagyobb él-
mény bringával, a hangulatos falvak között tekergő túraútvonalakon 
felfedezni ezt a káprázatos templomokkal díszített, folyókkal átszőtt 
gyümölcsöskertet. Magyarország egyik leghosszabb kerékpáros túra-
hálózatával a Felső-Tisza-vidék büszkélkedhet, ahol biztonságos és jel-
zett túraútvonalak, kerékpáros pihenőpontok, túraközpontok, hangu-
latos falusi szálláshelyek, magával ragadó táj és rengeteg látványosság 
várja az érdeklődőket. Kétségkívül egy új kerékpáros térség van fele-
melkedőben, amelyet jól fémjelez, hogy a Beregi kör 2024-ben elnyerte 
az Év Kerékpárútja címet.

Egyesöleti tagságunk egy évtizedes túraszervezési és túravezetési 
múlttal, tapasztalattal rendelkezik. Az évek alatt megértettük, mitől 
lesz még inkább élmény egy bringatúra különböző korosztályok, cél-
csoportok számára, milyen jellegű szolgáltatásokat, látványosságokat 
érdemes kiajánlani számukra, hogyan tudjuk a lehető legoptimálisabb 
élményláncot kialakítani.

Az elmúlt tíz év során egyre több hivatásos túravezető csatlakozott 
hozzánk, így elmondhatjuk, hogy a legerősebb szakmai bázissal ren-
delkezünk a régióban, ahol egyéni megkeresések esetén folyamatosan 
biztosítunk túraszervezési és túravezetési feladatokat baráti, ifjúsá-
gi, munkahelyi közösségek számára. Legnépszerűbb programunkat 
az örökségtúrák jelentik. Tudjátok miért? Mert ezek jóval többek, 
mint kerékpártúrák. Örökség- és természetvédelmi-, turisztikai szak-
emberek, művészettörténészek, restaurátorok, geográfusok, történé-
szek, idegenvezetők kísérik a csoportokat és olyan tudást adnak át, 
amely életre szóló élmény. Csatlakozz kerékpáros örökségtúráinkhoz 
és fedezd fel a Felső-Tisza-vidék, a Nyírség és a Zemplén páratlan szép-
ségű tájait! Az örökségtúrákon szervezett szakvezetést, túravezetést, 
kerékpáros szervizszolgáltatást és a túrák teljes körű meghirdetését, 
szervezését, lebonyolítását biztosítjuk. A kerékpáros örökségtúrák 
során, igény esetén kerékpárbérlési, e-bike kölcsönzési, kerékpár-
szállítási lehetőséget, valamint transzferszolgáltatást biztosítunk a 
jelentkezők számára térítés ellenében. Neked csak jelentkezned kell a 
www.oroksegtura.hu oldalon vagy a kozepkoritemplomokutja@gmail.
com e-mail címen, a többi a mi dolgunk.

1. BEREGI KÖR

Kerékpártúra a 2024-es Év kerékpárútján
Időpont: 2025. április 26.
Időtartam: 1 nap
Útvonal (nagykör, 1 nap): Tivadar – Tarpa – Márokpapi – Csaroda –
Tákos – Vásárosnamény – Jánd – Gulács – Tivadar
Útvonal (kiskör): Tivadar – Tarpa – Márokpapi – Csaroda – Tákos –
Hetefejércse – Tivadar
Térkép: https://www.google.com/...
Táv: 67 km
Szakvezető: Liptákné Juhász Anikó, turisztikai szakértő
Túravezető: Dobos Péter

2. VÁROSTÖRTÉNETI KERÉKPÁRTÚRA
    NYÍREGYHÁZÁN

Időpont: 2025. május 17. 
Időtartam: 1 nap
Útvonal: Nyíregyházi evangélikus templom – Országzászló tér –
Benczúr tér – Bessenyei tér – Kossuth tér – Hősök tere – Nyíregyházi Egye-
tem és környéke – Sóstói erdő – Sóstógyógyfürdő – Kossuth tér
Térkép: https://www.google.com/...
Táv: 16 km
Szakvezető: Cservenyák Katalin, idegenvezető
Túravezető: Dobos Péter

3. ÖRÖKSÉGTÚRA A FELSŐ-TISZA-VIDÉKEN

Időpont: 2025. május 23 - május 25. 
Időtartam: 3 nap
Útvonal: Tivadar – Fehérgyarmat – Cégénydányád – Gyügye –
Szamosújlak – Szamostatárfalva – Szamosbecs – Csenger – Csengersima –
Jánkmajtis – Zsarolyán – Nagyszekeres – Kisszekeres – Vámosoroszi – 
Sonkád – Kölcse – Túristvándi – Szatmárcseke – Nagyar – Tivadar –
Tarpa – Márokpapi – Csaroda – Tákos – Hetefejércse – Tivadar
Térkép: https://www.google.com/...
Táv: 177 km
Szakvezető: Módy Péter, restaurátor
Túravezető: Hunyadi Tünde

 4. KERÉKPÁROS ÖRÖKSÉGTÚRA A ZEMPLÉNBEN

Időpont: 2025. június 13-június 15.
Időtartam: 3 nap
Útvonal: Tokaj – Tarcal – Mád – Tállya – Abaújszántó – Boldogkőújfalu – 
Boldogkőváralja – Vizsoly – Vilmány – Göncruszka – Gönc –
Telkibánya – Abaújvár – Kéked – Hollóháza – Füzérkomlós – Füzér –
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Filkeháza – Pálháza – Füzérradvány – Mikóháza – Alsóregmec –
Felsőregmec – Alsóregmec – Sátoraljaújhely – Hercegkút –
Sárospatak – Bodrogolaszi – Vámosújfalu – Szegilong – Szegi –
Bodrogkeresztúr – Tokaj
Térkép: https://www.google.com/...
Táv: 190 km
Szakvezető: Gaylhoffer-Kovács Gábor, művészettörténész
Túravezetők: Vári Attila - Deák Attila

5. (KIS) BEREGI KÖR

Családi kerékpártúra a 2024-es Év kerékpárútján
Időpont: 2025. június 28.
Időtartam: 1 nap
Útvonal: Tivadar – Tarpa – Márokpapi – Csaroda – Tákos –
Hetefejércse – Tivadar
Térkép: https://www.google.com/...
Táv: 50 km
Szakvezető: Bácskainé Dr. Pristyák Erika, geográfus 
Túravezető: Bácskai László

6. NYÍRSÉGI KÖR

Időpont: 2025. július 12.
Időtartam: 1 nap
Útvonal: Nagykálló – Kállósemjén – Pócspetri – Máriapócs –
Nyírgyulaj – Nyírbátor – Nyírbogát – Nyírmihálydi – Szakoly –
Balkány – Biri – Nagykálló
Térkép: https://www.google.com/...
Táv: 73 km
Szakvezető: Cservenyák Katalin, idegenvezető
Túravezető: Dobos Péter

7. RÉTKÖZI KÖR

Időpont: 2025. július 19.
Időtartam: 1 nap
Útvonal: Nyíregyháza – Nagyhalász – Ibrány – Paszab – Tiszabercel – 
Gávavencsellő – Balsa – Szabolcs – Tímár – Rakamaz – Nyírtelek –
Nyíregyháza
Térkép: https://www.google.com/...
Táv: 86 km
Szakvezető: Bácskainé Dr. Pristyák Erika, geográfus
Túravezető: Bácskai László

8. PANYOLAFESZT, FESZTIVÁLTÚRA

Kerékpártúra a Beregi körön, a 2024-es Év kerékpárútján
Időpont: 2025. augusztus 2.
Időtartam: 1 nap
Útvonal: Panyola – Olcsvaapáti – Olcsva – Vitka – Vásárosnamény –
Tákos – Csaroda – Márokpapi – Tarpa – Tivadar – Panyola
Térkép: https://www.google.com/...
Táv: 71 km
Szakvezető: Hunyadi Tünde, táj- és környezetkutató geográfus
Túravezető: Szondi Károly

9. SZATMÁRI KÖR

Időpont: 2025. augusztus 9. 
Időtartam: 1 nap
Útvonal (nagykör, 1 nap): Fehérgyarmat – Kisar – Nagyar –
Szatmárcseke – Túristvándi – Kölcse – Sonkád –  Csaholc –
Vámosoroszi – Kisszekeres – Nagyszekeres – Zsarolyán – Fehérgyarmat
Térkép: https://www.google.com/...
Táv: 65 km
Szakvezető: Szatmári István, műemlékvédelmi szakértő
Túravezető: Hunyadi Tünde

10. KRASZNA-MENTE

Időpont: 2025. augusztus 23. 
Időtartam: 1 nap
Útvonal: Vásárosnamény – Nagydobos – Szamosszeg – Szamoskér –
Tunyogmatolcs – Győrtelek – Kocsord – Mátészalka – Ópályi –
Nagydobos – Olcsva – Vitka – Vásárosnamény
Térkép: https://www.google.com/...
Táv: 62 km
Szakvezető: Liptákné Juhász Anikó, turisztikai szakértő
Túravezető: Szondi Károly

11. KERÉKPÁRTÚRA A TIRPÁK BOKORTANYÁK
     VILÁGÁBAN

Időpont: 2025. szeptember 13. 
Időtartam: 1 nap
Útvonal: Nyíregyháza, Luther tér – Szarvas utca– Kossuth tér – Salamonbokor 
– Rókabokor – Mohosbokor – Sulyánbokor – Markóbokor – Halmosbokor – 
Bedőbokor – Nyírtelek – Jakusbokor – Felsősóskút – Nyíregyháza Kossuth tér
Térkép: https://www.google.com/...
Táv: 40 km
Szakvezető: Bácskainé Dr. Pristyák Erika, geográfus
Túravezető: Bácskai László

12. ÖRÖKSÉGTÚRA A BODROGKÖZBEN ÉS
      BODROG-MENTÉN

Időpont: 2025. szeptember 19-21.
Időtartam: 3 nap
Útvonal: Kisvárda – Döge – Szabolcsveresmart – Kékcse – Cigánd – Pá-
cin – Karcsa – Karos – Bodrogszerdahely – Kiskövesd – Nagykövesd – Ki-
rályhelmec – Lelesz – Bodrogszentes – Bodrogszentmária – Szomotor –
Szőlőske – Ladamóc – Zemplén – Szőlőske – Borsi – Újhely –
Sátoraljaújhely – Sárospatak – Bodrogolaszi – Vámosújfalu – Olaszliszka 
– Szegi – Bodrogkisfalud – Bodrogkeresztúr – Tokaj
Térkép: https://www.google.com/...
Táv: 204 km
Szakvezető: Kollár Tibor, örökségvédelmi szakértő
Túravezetők: Vári Attila - Deák Attila
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A Középkori Templomok Útja Egyesület üzemelteti a Felső-Tisza-vidéki 
kerékpáros túraközpontot, a régió legnagyobb kerékpáros szolgáltató 
központját, amely több, mint száz kölcsönözhető kerékpárral rendel-
kezik. A túrázók kiváló minőségű, széles méretválasztékú kerékpárflot-
tából választhatnak. Kerékpáros túraközpontunk a Felső-Tisza-vidék 
kerékpáros epicentrumában Tivadarban található.

További információk:

Cím: Tivadar, Petőfi utca 27.
Telelefon: +36-30/446-8383

e-mail: kozepkoritemplomokutja@gmail.com
web: https://www.oroksegtura.hu/

facebook: https://www.facebook.com/oroksegturahivatalos/
instagram: https://www.instagram.com/oroksegtura.hu/

Amennyiben még nem vagy rajta, de fel szeretnél kerülni a Középkori 
Templomok Útja Egyesület címlistájára és naprakész információkat kapni a 

túrákkal kapcsolatban, jelezd a kozepkoritemplomokutja@gmail.com címre.
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